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Bylinné a ovocné extrakty 

• Mají vysoký podíl vitamínů, minerálů a jiných látek 

• Ošetřují vlasy a povzbuzují jejich růst 

• Přidávají se v malém množství k šamponům, regeneračním přípravkům, 
pleťovým krémům nebo se nanášejí přímo na vlasy či pokožku 

• Účinek extraktu se zesiluje pravidelným používáním 
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Formy bylinných extraktů 

 

 

 

Formy bylinných 
extraktů 

Vodný extrakt (odvar) 

Alkoholový extrakt  
( tinktúra) 

Olejový extrakt 



Bylinný odvar  
( vodný extrakt) 

 

Příprava: příslušné části rostlin (list, kořen, květ plod ..) vsypeme do vroucí 
vody, necháme cca 15 min vyluhovat a poté odvar scedíme 

 

• Nejčastější forma použití pro léčení vlasů a vlasové pokožky 

• Na vlasy používáme odvar vlažný ( cca 1 litr) 
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Příklady použití rostlinných 
extraktů I 

Heřmánek pravý 

Chmel otáčivý 

Rozmarýn lékařský 

Bříza 

Revitalizuje vlasové kořínky, zlepšuje lesk a 
pružnost vlasů, mírně zesvětluje 

Podporuje růst vlasů, zvyšuje lesk a 
omezuje lámavost vlasů 

Proti tvorbě lupů 

Podporuje růst vlasů a zmírňuje mastivost 

 
 

 
 

 
 

 
 



Příklady použití rostlinných 
extraktů II 

Žen - šen 

Ibišek 

Chinovníková kůra 

Bříza 

Podporuje prokrvení vlasové 
pokožky,zvyšuje pevnost a elastičnost vlasů 

Zklidňuje vlasovou pokožku,proti tvorbě 
lupů, reguluje vlhkost vlasů 

Zabraňuje tvorbě lupů, omezuje maštění 
vlasů 

Podporuje růst vlasů a zmírňuje maštění 
vlasů 
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